Оздоровительная работа группы «Малышок»
I. Профилактика простудных и инфекционных заболеваний
	№
	Основные мероприятия


	Содержание и время
	Ответственные 

	1.
	Проветривание помещений
	10.10-10.45 понижение температуры воздуха до 19, сквозное проветривание через каждые 1,5 часа по 10 мин. По графику
	Младший воспитатель

	2.
	Сон в проветриваемой спальне
	Температура 18-19, 

12.30-15.00
	Младший воспитатель

	3.
	Прогулки 
	2 раза в день10.20-11.20, 17.05-18.00
	Воспитатель 

	4.
	Умывание водой
	Вода комнатной температуры, 4 раза в день

8.50-9.00,12.00-12.10, 15.20-15.30, 16.50-17.00
	Воспитатель 

	5.
	Поддерживание температуры в пределах нормы
	В группе – 20-21

В спальне – 18-19

В туалете – 20

В зале -19
	Младший воспитатель

	6.
	Игровой самомассаж

(А.Уманской, К Динейки)
	Понедельник – с ручками

Вторник – с носиком

Среда – с ушками

Четверг – с ручками

Пятница – с носиком

2 раза в день 11.35-11.40

                       16.25-16.30
	Воспитатель 

	7.
	Общие воздушные ванны
	В проветренном помещении

Во время умывания

Во время физкультурных занятий (2-3 раза в день)
	Воспитатель, 

Младший воспитатель

	8.
	Солнечные ванны
	Летом во время прогулки

2-3 раза в день от 5 до 8-10 минут (постепенно)
	Воспитатель 

Младший воспитатель

	9.
	Босохождение 
	После сна 15.00-15.10
	Воспитатель 




II. Профилактика плоскостопия.
	№
	Основные мероприятия


	Содержание и время
	Ответственные 

	1.
	Босохождение 
	На физкультурных занятия  в носочках


	Физинструктор 

	2.
	Использование природно-оздоровительного фактора
	Босиком летом по траве во время прогулки (5-10 минут)

После сна ходьба по ребристой доске, массажным коврикам


	Воспитатель

Младший воспитатель

	3.
	Физкультурные упражнения
	Комплексы специальных упражнений на укрепление мышц стопы на физкультурных занятиях


	Физинструктор

Медсестра 

	4.
	Гигиена обуви
	По размеру, с пяточкой, с каблучком не более 1,5 см.


	Воспитатель 

Медсестра 


III. Формирование правильной осанки.
	№
	Основные мероприятия


	Содержание и время
	Ответственные 

	1.
	Подбор мебели
	По антропометрическим показателям, 1 раз в квартал
	Медсестра 

воспитатели

	2.
	Наблюдение  в течение дня
	Посадка за столом во время приема пищи, занятий
	Воспитатели 

	3.
	Специальные упражнения
	Подбор упражнений на физкультурных занятиях


	Физинструктор 




IY. Профилактика утомляемости глаз.

	№
	Основные мероприятия


	Содержание и время
	Ответственные 

	1.
	Правильная организация занятий
	Не более 10 в неделю,

Продолжительность до 10 мин., расстояние от стола до глаз 30-35 см.
	Воспитатели 

	2.
	Световой режим 
	Естественное и искусственное освещение в соответствии с нормами. Чистка стекол и светильников 2 раза в год 
	Младшие воспитатели 


