Режим дня
«Почемучки»

(подготовительная)

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика дежурство                                                                                 7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак                                              8.30-8.45

Гигиенические процедуры, подготовка к занятиям             8.45-9.00

Занятия: 1                                                                                  9.00-9.30

               2                                                                                 9.40-10.10

               3                                                                               10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка                                        10.50-12.10

(если по погодным условиям прогулка отменяется или сокращается, организуется свободная деятельность, игры детей)

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду                  12.10-12.30

Обед                                                                                       12.30-13.00

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон          13.00-15.00

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия    15.00-15.20

Полдник                                                                                 15.20-15.30  Самостоятельная деятельность, игры, труд, дополнительные занятия                                                                                                     15.30-16.20

Подготовка к ужину, дежурство                                         16.20-16.30

Ужин                                                                                      16.30-16.50

Гигиенические процедуры                                                   16.50-17.00

Самостоятельная деятельность, игры, прогулка, уход домой 

17.00-19.00

